
A J E Q YR S P
E 開放 N HN S M
R N R E AQ A S
W P J V PZ U T

SS L F
TY C I
SG R N
I T X P LG O D

Y E S O PS E E
U D Y L YE S T

2020年 4月
第 四 十 二 卷 第 一 期

2 0 2 0．靠主聯絡相助、力踐整全使命 （培育年）



第四十二卷第一期目錄

編者的話／譚允傑弟兄

主題文章　
　開放生命．領受恩賜／黃梅玲傳道

本期專訪
　緊緊跟隨神—開放、虛心、細心
　專訪黃嘉敏姊妹、黃嘉健弟兄／譚允傑弟兄 　
　
信仰分享
　信仰探索／周晶姊妹
　恩賜分享／呂梁藝貞姊妹
　「心被恩感」照片集

教會點滴
  聖樂部
　會友訓練
　80周年聯堂運動日
　　天水圍福音堂分享
　　長沙灣福音堂分享
　　母會阿摩司團分享

圖書推介

徵稿啟事

稿例

04

　
06

12
　

20
24
28

30
32

34
36
38

40

43

44

	 總編輯：	 連達傑牧師（主任牧師）
	 同　工：	 黃梅玲傳道
	 主　編：	 譚允傑
	 編　輯：	 鄧美蓮
	 	 	 呂梁藝貞
	 	 	 鄺志強

	 部　長：	 譚允傑
	 副部長：	 方何正怡
	 部　員：	 鄺志強
	 	 	 鄧美蓮
	 	 	 陳慶春
	 	 	 周晶
	 	 	 呂梁藝貞

	 設計排版：	 譚允傑
   

出版委員會

  

文字事工部



編者的話
譚允傑弟兄
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2019年，香港經歷了不一樣的下半年；踏入2020年，情況可

說是「一波未平，一波又起」。在這段抗疫的日子裡頭，我

們的生活模式或多或少有所改變：上班族為了減少外出而改

為在家工作，市民為了搶購口罩而通宵排隊，教會為了配合

抗疫，須要取消大部分聚會和活動，又增設了網上直播崇拜

等等。　

疫情或許會為我們的日常生活帶來諸多不便，也難免令我們

為前路感到憂慮。在這些艱難的日子裡，我們可能會埋怨，

甚至責怪上帝；但另一方面，我們有否自我省察，藉此機會

反思自己過往的生活模式與態度是否合乎聖經的教導？又是

否合乎神的心意？我們是否有足夠的心理準備，雖然身處逆

境當中，仍能持守對上帝的信心？

信心來自對上帝的認識，而認識則需要一顆開放的心。

編
者
的
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今期《沙崙》的主題為「Open・開放」，編者訪問了黃

嘉敏姊妹和黃嘉健弟兄姐弟二人，當問到嘉敏姊妹神學

畢業後的去向時，她說「只要保持彼此切實相愛的心，

敏銳地觀察上帝在香港的作為，必定會找到正確的方

向，或許現在我仍須等待。」她的回應給了我一些啟

發；確實不錯，上帝早已為我們預備了道路，若要走上

這條道路，我們先要向神開放自己的心，認識祂，信靠

祂。

弟兄姊妹，若你從未閱讀過《沙崙》，現在時機來了。

留在家中抗疫漫長的日子裡，感覺百無聊賴的時候，不

妨嘗試拿起一本翻閱一下，又或用手機到教會的網頁，

閱讀一下《沙崙》的網上版，或許會給你帶來意想不到

的收穫。



主題文章
開放生命．領受恩賜 
黃梅玲傳道
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相信大家小時候都曾經寫過一篇以「我的志願」為題的作文，

對嗎？不知道大家當時的志願是什麼呢？醫生？律師？老師？

我有一個朋友的兒子告訴她：「媽媽，我的志願是去當巴士司

機！」令她聽後哭笑不得！還記得我小學和中學時的志願分別

是老師和牙醫，兩者真的是大相逕庭！回想起來，這些想法都

是從自己出發的，又或者是為了滿足父母的期望，不過每個志

願背後的理念就是：要做一個「有用的人」。從世俗的定義來

看，所謂「有用的人」往往是根據其社會地位、薪酬高低等來

衡量。而作為耶穌基督的跟隨者——門徒，我們理所當然地要

為主而活，也就是要為主做一個「有用的門徒」，那麼「門徒

的志願」到底是什麼呢？

假如「我的志願」是從「我」出發，那麼「門徒的志願」是否

應從「門徒」出發呢？斷乎不是！根據保羅在加二20所言：「
我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在
我裡面活著。」因此，「門徒的志願」並非從「門徒」出發，
而是從「基督」出發。這令我想起一段寶貴的經文：弗四7-16

。

主
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這幅圖畫將主耶穌基督描繪為一位戰爭中的勝利者。弗四8

是保羅引用了詩篇六十八篇18節：「你已經升上高天，擄
掠仇敵。你在人間，就是在悖逆的人間，受了供獻，叫耶
和華神可以與他們同住。」這裡詩人指出耶和華神為以色
列爭戰勝利，從而得到戰利品。在古代戰爭中，勝利者會

從敗方得到大量的、豐富的戰利品和貢物，然後他就會分

給所有在戰爭中冒死攻打敵方，協助自己打勝仗的士兵，

以此作為報酬，慰勞他們。弗四9-10中的「降在地下/降

下」和「升上/遠升諸天之上」其實是指主耶穌道成肉身和

復活升天，從而表明祂從死裡復活，勝過死亡的權勢，祂

就是勝利者，祂在敗方手中擄掠到豐富的戰利品，然後祂

將這些戰利品分給所有信徒。弗四8中的「恩賜」就是主耶

穌送給信徒的戰利品。仔細想一想，我們根本就沒有參與

過主耶穌基督受死復活的「爭戰」之中，我們憑什麼可以

分得「戰利品」呢？但祂仍樂意與我們分享這場「爭戰」

勝利的成果，可見主對我們的恩典是多麼的大呢！

主
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首先，弗四7指出：「我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的
恩賜。」「恩」的原文是χάρις，意即恩典(grace)，而「恩賜」
的原文則為δωρεᾶς，意即禮物(gift)。事實上，保羅在這裡是要
指出每位信徒都會得著基督所賜予的禮物，這就是信徒從基督

所得的恩典。換言之，信徒從基督所得的恩典就是祂所賜的禮

物，而這禮物其實就是指屬靈恩賜(spiritual	gift)。屬靈恩賜是基

督送給信徒的禮物，所以恩賜就是禮物，禮物就是恩典。值得

留意的是，每位信徒從基督所得的恩賜是不盡相同的。	

接著，保羅於弗四8-10中描述了一幅特別的圖畫：

弗	4:8	所以經上說：「他升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各
	 樣的恩賜賞給人。」
弗	4:9	（既說升上，豈不是先降在地下嗎？
弗	4:10	那降下的，就是遠升諸天之上要充滿萬有的。）
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若要除去這些誤解，我們必須要回到聖經的教

導，我們必須要謹記保羅於弗四7-16中的提醒：

不同的信徒皆從主耶穌領受不同的屬靈恩賜，最

終目的是要透過不同信徒，在不同崗位的事奉

中建立教會。換句話說，在教會中，每個信徒都

有他自己獨特的角色，因為神已將不同的恩賜分

給不同的信徒，所以我們應當將自己看得合乎中

道，努力發掘自己的恩賜，並找出適合自己的事

奉崗位，然後盡心為主擺上。那麼我們當如何發

掘主所賜給自己的屬靈恩賜呢？我們必須要向神

開放自己的生命，細心留意神的帶領和聲音，當

我們願意為主擺上，放下自我，神必定會向我們

說話，顯明祂的心意，正如太七7所言：「你們
祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你
們開門。」只要我們願意為主開放我們的生命，
努力尋求祂在我們生命中的旨意和計劃，就必定

能從主領受祂給我們的「志願」！盼望我們都有

這顆願意為主開放的心，好讓我們能夠經歷主在

我們生命中的陶造、改變，以致我們能夠為主更

新而變化，成就祂在我們生命中獨特的計劃！阿

們！

參考書目：	Bruce,	 F.	 F.	 The	 Epistles	 to	 the	 Colossians,	 to	
Philemon,	and	to	the	Ephesians	(NICNT,	rev.).	G.R.:	Eerdmans,	
1984.	 馮蔭坤：《以弗所書註釋（卷下）》。香港：明道
社，2016。
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最後，保羅於弗四11-16中解釋主耶穌之所以要將不

同的屬靈恩賜分給不同的信徒的原因。他語重心長地

說：「他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有
牧師和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的
身體……全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照
著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中
建立自己。」意思是說主耶穌將屬靈恩賜分給信徒，
而這些帶著不同屬靈恩賜的信徒們就成為教會的「禮

物」，目的就是要透過不同的信徒在不同的事奉崗位

中，發揮從基督得到的「禮物」——屬靈恩賜，從而達

致最終目的，就是建立基督的身體——教會。

按照上述對弗四7-16的詮釋，「門徒的志願」應當是

在教會中發揮從主耶穌得到的屬靈恩賜，從而參與在

建立教會的服侍當中。但很可惜，我們很容易會將階

級觀念套用在我們的事奉生活上，以致帶來很多不必

要的誤解：

1.	 看輕自己：認為自己未預備好或者沒有能力，因而

限制自己的事奉；

2.	 袖手旁觀：教會有牧師、傳道、執事、導師等參與

事奉，既然有其他人事奉，自己不事奉也不打緊；	

3.	 自以為是：認為自己有能力、經驗去事奉，不自覺

地看輕別人的事奉和沒有事奉的人；

4.　……

或許還有很多數之不盡的誤解，凡此種種都會成為我

們實踐「門徒的志願」的窒礙。



本期專訪
緊緊跟隨神—開放、虛心、細心

專訪黃嘉敏姊妹、黃嘉健弟兄
譚允傑弟兄
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開放自己的心，虛心聆聽神的聲音，細心留意神的作為，

緊緊地跟隨神，這樣定能讓我們變得更了解、更親近、更

愛神。今期《沙崙》邀請了黃嘉敏和黃嘉健姐弟分享他們

的成長經歷和蒙召修讀神學裝備課程的經過，盼望讀者能

透過他們的見證得著激勵，嘗試開放自己的眼界，突破固

有的想法，與上帝的關係更進一步，成為更愛主的門徒。

嘉敏：浪子的回轉

雖然嘉敏在基督教家庭中長大，但她自言年少時非常反

叛，從小上主日學，參加兒童崇拜和團契並沒有讓她變

成一個「乖乖女」。由於家庭管教甚嚴，嘉敏坦言自己

入讀大學前與家人關係變得緊張，甚至離家出外和朋友合

租地方居住。在那段日子裡，她甚少回家，更莫說參加

教會聚會。上帝的作為往往令人意想不到，嘉敏隨後到澳

洲升學，並入住大學的宿舍；本來一心想與西方人作室友

的她，卻偏偏被安排與三位亞裔人同住，更奇妙的是她們

都是敬虔的基督徒。當室友們知道嘉敏的背景後，就常常

邀請她參加教會聚會，勸勉她不要離開上帝；由於盛情難

卻，嘉敏只好勉為其難地應邀出席，誰知道上帝的工作就

在此顯明，讓她歸回天父的懷抱。

嘉敏參加的是一個比較小型的教會，會眾大多是年長

成熟的信徒，她從中得到許多造就，亦得到一個她很

珍惜的事奉崗位――教會詩班的司琴。現職鋼琴老師

的她笑言當時自己的鋼琴造詣只達到六級水平，本身

的教會是個音樂高手雲集的群體，音樂造詣比她高的

大有人在，要當司琴談何容易，但上帝卻使用她在澳

洲的教會中擔任司琴來服侍衪。因著這個事奉機會，

讓嘉敏更投入教會生活，與上帝的關係得以復和。浪

子回頭，在外經歷過上帝的她畢業後回港，重投尖浸

的懷抱。
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相對於姐姐的經歷，嘉健形容自己的信仰路比較平穩，但話雖

如此，當中卻不無起伏。

嘉健：失業成就裝備

嘉健於中五畢業後負笈英國升學，在大學修讀建築及土木工

程，期間亦有參加教會。隨著思想越來越成熟，他開始思考到

一些更深層次的信仰問題，例如甚麼是三一論、自由意志、因

信稱義等概念。因著事奉上的需要，他開始發覺自己在信仰知

識上，仍有很多不足之處，對他所相信的上帝其實並不太認

識。畢業後他繼續留在倫敦工作，不料工作才一年多，便發生

雷曼事件，他因為公司裁員而失業。由於社會不景氣，2009

年他決定回流香港。現在回想起來，才知道這是上帝的安排，

引導他踏上修讀神學裝備課程的路。

嘉健憶述，當時他正沉思去向，在信仰方面有很多問號，深知

道自己需要更多追求和實踐。剛巧他得知建道神學院開辦一個

全新的「青年使命實踐課程」，他笑言當時連建道神學院在哪

裏還沒弄清楚，便立定志向報讀這個為期一年、須要全時間入

住宿舍的課程。嘉健回想，當時他只是單單順著主的意思，雖

然失去了在英國工作的機會，卻被神帶領回港，透過修讀神學

課程來更深地認識祂。「感恩我的路很平坦，彷彿雖然有一扇

門關上了，但神卻早已為我準備了另一條出路。」

一年的裝備課程相當充實，嘉健本著得到更多信仰知識的心態

入讀，豈料竟換來更大的收穫。在學習的過程中不但有知識上

的增長，更讓他認識了六位同樣對信仰充滿熱誠，或已蒙召成

為傳道人的同學，和他們一起學習、生活、禱告，從中互相鼓

勵與支持。

本
期
專
訪
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嘉敏：上帝，請明確指引

嘉敏比嘉健年長四年，但就時間上，嘉健比嘉敏較早接受神

學裝備。嘉敏在2003年畢業回港後再次回到尖浸，適逢尖

浸開展青少年崇拜事工，嘉敏便開始投入服侍青少年人的工

作，領敬拜、當組長，心知自己反叛的過去或多或少能讓她

更明白年青人的想法。「雖然在教會內外我也有不同的事奉

崗位，有服侍小朋友的，有服侍成年人的，但直至現在，服

侍青少年人仍是我的初心。」嘉敏堅定地說。

曾有一段時間，嘉敏經常失眠，因為覺得自己在事奉上有許

多不足的地方，渴望更深入了解自己的信仰，從而幫助她做

好主所交付她的工作。她常常祈禱，希望可以聽到上帝明確

的指示。當人的祈禱是為著更認識上帝的時候，上帝必定會

作出回應。嘉敏在2015年參加了一個分享以賽亞書的培靈聚

會，她期待神向她說話，卻又不希望神用以賽亞書六章八節

「我又聽見主的聲音說：『我可以差遣誰呢？誰肯為我們去
呢？』我說：『我在這裡，請差遣我！』」來呼召自己，她
期望得到來自上帝更清晰，更肯定的啟示。

上帝是奇妙而可畏的，聚會當晚牧師分享的是以賽亞書六章

八節之後的經文。上帝藉著這些經文向嘉敏說話，鼓勵她要

傳講神的道，即使現實的情況有多荒涼，即使她所服事的年

青人沒有回應，或許有一天他們會離開教會、甚至離開上

帝，她仍要堅持傳講祂的道。嘉敏深受感動，並立即作出回

應，報讀神學課程，接受更全面的裝備。

嘉敏報讀的是建道神學院半工讀的「基督教研究」碩士

課程，主修敬拜讚美，在三年半的學習中亦有涉獵不同

範疇的知識，包括舊約新約研究、教會歷史、系統神

學、宣教學、崇拜學及輔導等。而主修的敬拜讚美科目

更是「高手如雲」，不論是導師還是同學都是資深的音

樂事奉者，讓嘉敏從他們身上學習到如何藉音樂讚美上

帝，亦讓她感受到從未有過的敬拜激情與高度。 本
期
專
訪
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或許接受過神學裝備的信徒總會被問及畢業後的去向，嘉

敏和嘉健亦不例外。

裝備之後

「我是全職工作，同時也是全職事奉上帝！」嘉健意識到

自己喜歡建築，不想放棄以建築作為職業生涯，亦未受感

動要成為傳道人。其實上帝給每個信徒有不同的召命，他

認為不一定每個信徒都要成為傳道人，是神讓他成為一位

喜歡建築、喜歡自己工作的人，而不是要走上當傳道人的

路，也無礙他繼續在教會事奉的心志，嘉健現在是信仰探

索班的老師和事務部部員，也活躍於青少年工作。

至於嘉敏，由於去年6月神學畢業的時候，香港發生連串

的社會運動，目前的肺炎疫情更是令人惶恐不安，嘉敏還

未聽到上帝明確的指示，但她相信自己是找對了方向。「

只要保持彼此切實相愛的心，敏銳地觀察上帝在香港的作

為，必定會找到正確的方向，或許現在我仍須等待。」

你的生命將不再一樣

這對接受過神學訓練的姐弟，鼓勵大家去讀神學裝備自

己。雖然上帝的智慧遠高於人類，奧秘的事亦不是單靠神

學課程就能明白，但深信這是一條讓人更接近答案、更接

近神的道路。嘗試過後，你會發現你的信仰觀可能有所改

變，你的敬拜、你的思想、你的生命可能不再一樣。

今年教會的主題是「培育年」，即使你未有準備要報讀神

學，抑或你根本不喜歡讀書，嘉敏和嘉健仍然鼓勵大家去嘗

試一些你從未嘗試過的事情。若然未曾上過主日學，你應該

要試一試；若然未曾到過以色列去探索聖地，你或許要嘗試

一次；若然未曾嘗試用網絡作視像團契，在今天的香港或許

你也可試一試。總而言之就是要突破自己的思維框框，想盡

辦法讓自己更認識上帝，認識深了，關係自然會更進一步。

弟兄姊妹，開放自己的心吧！

後記：

因新型冠狀病毒肺炎疫情持續，本次專訪首次嘗試運用網絡

形式進行。感謝主，雖然處境艱難，亦無礙我們一起團契，

分享美好的見證。求主憐憫，醫治身心靈軟弱的人。阿們。

本
期
專
訪

左上：譚允傑弟兄，	右上：	鄧美蓮姊妹

左下：呂梁藝貞姊妹，	右下：	黃嘉健弟兄、黃嘉敏姊妹



信仰探索 周晶姊妹

祈禱
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祈禱是什麼？好像那些民間宗教的信眾一樣，燒香拜神，祈求

庇佑？我曾經是這樣認為的，後來因為很多的祈求都落空，所

以就不再祈禱，久而久之，連信仰也一併放下了。多年之後，

我無意中參加了一個查經班，讓我重新認識基督信仰，也學懂

了如何禱告。

有關禱告的那堂課，我至今仍印象深刻。「禱告得不到回應，

因為你所求的是妄求。你完全沒有溫習就去參加考試，向神祈

求考試合格，這可能嗎？」究竟什麼是妄求呢？「一切不合神

心意的就是妄求。」導師這樣回答我。聽起來祈禱好像是一件

很困難的事；其實不然。

信
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祈禱，就是對神說話。若你與人交談，開場白一定是先稱呼

對方的名字，讓對方知道你在對他說話，所以我們會以「主

耶穌基督」、「我們在天上的父」，或是你慣常對神的稱呼

作起首，告訴神你在向他禱告。開場白之後，我們可以讚美

和感謝神，內容不一定是重大的事情，例如「感謝祢讓我享

受這麼美好的清晨」、「感謝祢賜我美味的麵包」等，任何

事情都可以。因為世界的萬有都是神所創造，我們日常的種

種事情都是由神掌管，藉著讚美和感恩，讓我們確認神的存

在，也讓我們學習知足常樂。

接下來便可以向神祈求，不論是生活上遇到的挑戰，或是一

些瑣碎的小事，都可以直接向神說出，祈求得保守、得安

慰、得醫治等。那麼回到最初的問題，什麼是妄求？我想先

分享一個故事。我一向很守時，但某次赴約遲了出門，所以

祈求神保守我，可以趕上巴士，不用遲到，最後很感恩趕上

了。有了一次的僥倖，就必定有下次、再下次；可是到了第

三次開始就失靈了，神不再回應我這樣的禱告。旁觀者清，

你應該明白神為何不回應我。是的，若果每次都依賴神，只

會令我越來越沒有時間觀念。所以當禱告得不到回應時，不

妨靜下心來思考一下，可能是神要提醒我們一些事情。至於

什麼才是合神心意呢？答案就在聖經裡，我們可以通過閱讀

聖經，去認識神，了解神的心意。
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聖經中亦有教導我們如何祈禱。馬太福音六章9-13節記

載了主耶穌基督教門徒如何禱告。

「所以，你們禱告要這樣說︰『我們在天上的父：願人
都尊你的名為聖，願你的國降臨，願你的旨意行在地
上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試
探，救我們脫離凶惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你
的，直到永遠。阿們。』」（太六9-13）

這段禱文我們稱之為「主禱文」。當我害怕的時候，就

會默唸主禱文。你也可以試著從主禱文開始禱告。禱文

結語「阿們」（Amen）是希伯來文「誠心所願」的意

思。除此之外，我們亦會說「奉主耶穌基督之名祈求，

阿們！」因為耶穌曾向門徒說過︰

「你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因兒子得
榮耀。你們若奉我的名求什麼，我必成就。」（約十四
13-14）

雖然神應允我們，只要奉主耶穌的名字祈求，凡事必得成就，

但我們要知道主權仍在神，神有自己的計劃，我們要學習耐心

等待神的回應。這也是為什麼祈禱對基督徒很重要。通過祈

禱，我們可以經歴神，祂的回應堅固我們的信心，通過等待學

習順服，明白到神才是那位掌權者。

信
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如果您有興趣認識更多基督信仰，歡迎您參加每個主日

早上9:40-10 :40的「信仰探索班」，請聯絡黃梅玲傳道

（23692237）。



恩賜分享 呂梁藝貞姊妹
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各人要照所得的恩賜彼此服侍，做神百般恩賜的好管家。(彼
前四10)

基督徒對於屬靈恩賜應不會感到陌生，但恩賜究竟是什麼？似

乎又不太掌握。

《說文解字》解釋「恩」﹕惠也、「賜」﹕予也，故恩賜並不

是才華、天賦、學識、技能和興趣。哥林多前書第十二章指

出，各種恩賜都建基於三位一體神之內、是聖靈白白賜予、按

著聖靈的心意分給每一位相信耶穌的信徒，為叫各人運用恩賜

彼此造就	。

參考溫偉耀博士的分享(註1)，他將屬靈恩賜分為四類﹕

一、屬靈分辨的能力，幫助教會及弟兄姊妹對神有進深的認

識：

註1﹕溫偉耀：〈聖靈的恩賜〉，〔網上文章〕；取自《華人基督傳道
聯會》網頁（http://acem.ca/ch/index.php?option=com_k2&view=item&id=9
14:%E8%81%96%E9%9D%88%E7%9A%84%E6%81%A9%E8%B3%9C&It
emid=25）；瀏覽於2020年2月20日。
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使徒(apostleship)	 -	 被神差遣到異邦傳道及建立教會的宣

教士。

先知(prophecy)	 -	 是神的代言人，代表神宣告神的心意、

為教會提出異象和方向。

傳福音的(evangelism)	-	領人歸主、決志而生命有改變。

教師(teaching)	-	將真理教導信徒，使他們成為更成熟、健

全的會友。

智慧的言語(word	 of	wisdom)	 -	對情勢或問題有深度的屬

靈洞察力，探究其中深刻意思。

知識的言語(word	of	 knowledge)	 -	由聖靈啟迪，幫助弟兄

姊妹懂得如何辨析人和事的是非真偽。

辨別諸靈(discernment)	 -	 不單是靈界的事，而是對神有深

刻的認識，能分辨某些經驗、某事情是出於神，抑或只是

自我欺騙，是自己的努力或經驗而已；還是撒但的攪擾？

・

・

・

・

・

・

・
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二、心靈上的牧養，裝備教會和弟兄姊妹有更健全的屬靈生

命(psycho-social	well-being)：

牧師(shepherding)	-	對信徒提供屬靈的餵養和引導。

治理(administration)	 -	在行政方面作帶領，令教會整體能

更有效運作。

服事(serving)	 -	向信徒提供各樣支援，使他們發揮恩賜，

更有效地事奉。

照顧人(giving)	 -	 敏銳於他人在各方面的需要，並願意慷

慨地施予和付出。

憐憫人(compassion)	 -	 在感情上特別敏銳，與弟兄姊妹同

喜樂、同悲傷，很有共鳴。

勸慰(exhortation)	 -	 好比今日的輔導，鼓勵和瞭解信徒，

使他們面對人生困難時，能發揮最大潛質。

信心(faith)	 -	面對難處時，特別有屬靈的勇氣，能夠幫助

弟兄姊妹勇往直前，不懼怕。

・

・

・

・

・

・

・

三、扶助教會及弟兄姊妹在身體和物質生活上(physical	

welfare)	的需要：

分給人(giving	aid)	-	分配資源幫助有需要的人，令他們得

到適當的照顧。

幫助人(helps)	-	親自幫助他人，解決他們的問題，願意分

享自己的恩賜。

醫病(healing)	 -	不單是超自然醫病的能力，還包括身體、

心靈、情感各方面令弟兄姊妹健壯。

行神蹟(working	 miracles)	 -《聖經》裏多數指趕鬼驅邪，

在靈界方面有超自然的作為。魔鬼攪擾時，有這些獨特

恩賜的弟兄姊妹，就有超自然的靈力，對抗魔鬼的攪擾

和捆綁，彰顯天國的能力。	

・

・

・

・ 

四、透過獨特和超然的信息去傳遞神給教會及弟兄姊妹不自

覺層次的生命和信息(unconscious	life	and	message)：

說方言(tongues)	-	講的人能講說自己不認識的言語，甚至

全會友都不認識的方言，可能是某一民族的方言，甚至

不是人類的語言，卻表達對神的啟示、讚美，甚至是祈

求。

翻方言(interpretation	 of	 tongues)	 -《聖經》說神又會安

排一個翻方言的兄姊作翻譯，使會眾及信徒明白那些內

容，這都是很明顯的超然信息傳遞者。

 

・

・

 

在未來的日子，我們會介紹不同的屬靈恩賜，讓大家發現、

發展、發揮神所賦予的禮物，互相配搭，為建立神家努力。

信
仰
分
享
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我把虹放在雲彩中，這就可做我與地立約的記號了。(創九13)

神是信實的，祂必拯救我們。在這疫症橫行、人心惶惶的日子，

神仍然掌權，信靠祂的必得見雨後彩虹。

昨日是阿爹的牛一，在疫情未明朗的情況下，曾擔心若一起

相聚慶祝，會否變成另一個「XX家族」。最後，我們仍一行

七人在父母家慶祝；除兩個蛋糕外，還有十二餸一湯，實在

滿載而歸。我感謝天父，無論在什麼境況，仍能一家人齊齊

整整、平平安安的共聚。但願我們都可以感恩於所擁有，得

著從上帝而來的保護與祝福。

耶和華曉諭摩西說：「你告訴亞倫和他兒子說，你們要這樣
為以色列人祝福，說：『願耶和華賜福給你，保護你！願耶
和華使他的臉光照你，賜恩給你！願耶和華向你仰臉，賜你
平安！』他們要如此奉我的名為以色列人祝福，我也要賜福
給他們。」(民六22-27)

呂梁藝貞姊妹

方何正怡姊妹

「心被恩感」
照片集

信
仰
分
享
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聖樂部

聖誕節是一個宣告平安與得救信息的日子。一群屬神的

子民，在這天重述基督降臨的意義，透過浸禮，同時體

會到屬靈新生命誕生及永恆生命降臨的喜悅和渴望。對

於2019這動盪的一年，聖誕節更別具意義。

在聖誕節當日清早，先有室樂組的成員到大禮堂預備，

各肢體雖演奏著不同的樂器，奏出不同的聲音，也有不

同的音域和旋律，正如他們的樣貌和氣質一樣，各具特

色；可是，當所有樂器一起彈奏的時候，聲音的和諧加

上獻奏者敬畏的心靈，讓在場的人都體會到神的臨在。

隨後獻唱小組和小小室樂組也加入了綵排。小小室樂組

這群可愛的小天使，去年也有在聖誕崇拜中獻奏，今年

又再次參與事奉。過去一年間，他們沒有停止學習和操

練，真是要感謝兒童詩班導師們的辛勞，讓他們保持練

習，藉樂器把詩歌呈獻給我們在天上的父。

在聖誕崇拜中，詩班員與我們一起以歌聲同頌聖誕的信

息，配上鋼琴伴奏，與室樂組一起頌讚基督的降生。此

時，確實體會到何為「一齊發聲，聲合為一」，肢體雖

是獨立，但心卻是合一的，眾人都專心作一件事，就是

宣告那創天造地，獨一的主宰──耶穌基督的降生，為

要成就神拯救罪人，使他們重得永生的應許。當韓德爾

的一曲「哈利路亞」唱畢之後，跟著與會眾同聲高唱一

首「我們歡欣君王降臨」，再次肯定地宣告並高舉基

督，叫我們雖然身處在動盪的時局當中，仍然得著那永

恆平安的信息。

教
會
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1月12日(主日)教會補辦了原定在去年10月份舉行的「夫婦溝通與

相處之道」講座，由本會同工蔡銘鶯傳道主領。當天我們在輕鬆、

愉快的氣氛下，一同探討有關夫婦間如何有效溝通和相處的課題。

講座內容簡述如下：

婚姻是由二人組成的，從談戀愛到進入婚姻關係，是個組合和調適

的過程，夫妻雙方要不斷適應、遷就，一起經歷不同的階段。基

本上，我們可以從五項婚姻關係的元素，去了解一段婚姻關係的狀

況，例如：誰作主、共通性、夫婦界線、情感聯繫和對婚姻的委

身。另外，在婚姻關係中，一些我們稱為的雷區(Toxic	 issues)，即

較容易出現意見分歧的地帶，例如：親職責任、性生活、姻親關

係、金錢和時間分配，這些課題是需要夫婦二人共同協商和解決

的。雖然每一對夫婦產生不和的生活內容各有不同，但不和的互動

型態卻有共通點，因而引發出不同的「婚姻的舞步」的模式等。最

後，蔡傳道以婚姻關係中「保養顧惜」的三個重點來完結這個講

座。第一，如何增進親密度的溝通；第二，防避負向互動的衝突處

理；第三，意識彼此情感依附的需要。

願主使用這次講座成為弟兄姊妹的幫助和祝福。現在仍有少量講

義，有興趣的肢體可以向蔡銘鶯傳道索取。

教
會
點
滴

會友訓練
「夫婦溝通與相處之道」講座



點滴教會
80周年聯堂運動日

天水圍福音堂分享
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為了響應教會80週年聯堂運動日，天福報名參加了一項

男女混合4×100米接力田徑賽，雖然我們只進行過一次集

訓，加上隊員的年齡總和可能是其他參賽隊伍的一倍，在

這情況下，能夠晉身決賽已經算是一個很不錯的成績。兒

童隊方面，也能晉身閃避球的決賽。弟兄姊妹都很高興能

參與這次聯堂運動日，非常享受這次比賽，也從中認識了

很多母會的肢體，真是充滿回憶的一天，實在十分感恩。
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長沙灣福音堂分享

豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也
當這樣跑，好叫你們得著獎賞。(林前九24)

今年長福參加了母會80週年聯堂運動日，感恩能藉此機會

認識母會及其他基址的弟兄姊妹，又邀請到一些新朋友一

起參與競技。

長福的特色是有近八成會友都是年青人，是一個充滿活力

的教會。因有好幾位弟兄姊妹任職教師，能藉此機會邀請

學生出席教會活動，透過足球、籃球、閃避球和田徑等運

動項目，師生一起合作，其樂融融。雖然獲獎的只得一個

人，但最重要的是大家都「博到盡」，情誼第一。

以下兩段經文，是當年我母校籃球隊的口號，亦成為我人

生的座右銘：

弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就
是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督
耶穌裡從上面召我來得的獎賞。(腓三13-14)

我靠著那加給我力量的，凡事都能做。(腓四13	)

有著這兩段經文的教導，無論在競技場內或場外，大家都

懷著堅毅的精神，向著標竿直跑，努力奮鬥，為要得到獎

賞。今次長福在母會舉辦的80週年聯堂運動日當中，獲得

相當不錯的成績，大家都很高興和感恩。適逢長福開基40

週年，當跑的路仍然很長，深願眾弟兄姊妹定睛仰望基督

耶穌，奔跑不困倦，同心走天路。
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母會阿摩司團分享

在今年八十週年的聯堂運動會當中，我們的球隊雖然在比賽中落

敗，但大家都十分享受比賽的過程。我們的團契在四乘一百米的

接力賽中，得到了冠軍和殿軍的成績，更有機會和香港代表隊隊

員對賽，真是獲益良多。

由於運動會當天上午進行了多項球類和田徑比賽，到了下午，大

家都覺得有點累。在第一場的足球賽中，我們輸了給長福，可

是我們並沒有洩氣；到了第二場比賽，我們的對手是磯法團，在

比賽的後段我們有隊友受了傷，結果磯法團的球員非常有體育精

神，停止了進攻，和氣收場，很值得我們學習。
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2019年12月	

王永揚傳道推介：

圖書名稱：直奔金牌																																		

編　			號：GB-74
作　　者：馬蓋蘭

譯　　者：蘇心美																																			

出　　版：海外基督使團

四年一度的奧運會將於日本舉行，賽跑是我

最喜愛觀賞的賽事之一，我最有印象的跑手

就是李愛銳牧師，他的事蹟被拍成電影，特

別是沙灘上奔跑伴隨著音樂，成為了經典場

景。一九二四年巴黎奧運會，英國短跑名將

李愛銳（Eric	Liddell，前譯李岱爾），被公認

能穩奪一百米金牌，但當他知悉初賽安排在

主日時，他毅然拒絕參賽。對他來說，尊崇

永生的神比一切榮耀更重要。結果他改跑不

被看好的四百四十米而勇奪金牌，更締造了

世界紀錄。《直奔金牌》一書，帶您一瞥銀

幕以外的李愛銳生平。他生於中國，死於中

國，也葬於中國。奪金後翌年，他追隨父兄

腳蹤，返回中國宣教，在抗日戰爭的動亂歲

月，奔走城鄉救災賑饑，經歷槍林彈雨、土

匪搶劫和日軍扣押，卻因事奉的喜樂輕看這

些險阻。

誠意邀請你透過閱讀此書，追隨先賢先信的

足跡，在艱險中繼續奮進，贏取神為我們所

預備的獎賞。

想像旅遊節目一樣，實地走訪以色

列，來一趟「認識耶穌」的聖地之

旅。本書史料佐聖經文本，立體呈

現全貌。內容搭配清楚明瞭的歷

史、地理圖解，解開聖經文化的種

種疑團，及背後所隱含深刻的神學

意涵。前七課探討福音書中與基督

信仰密切相關的人和事物；後三課

講解猶太文化及探討四福音書不同

作者的筆法。整本書的核心思維在

探討耶穌身分的特殊性：這個確實

曾經存在的人，為何是當時政府眼

中最不可赦的革命家，卻又是救世

主？這本由知名學者賴特所著的經

典書籍，不僅用簡明易懂的語言，

剖析關於耶穌的歷史謎團，內頁精

美的全彩印刷，帶領讀者飽覽聖城

美景。

2020年1月	

甘慧雯傳道推介：

圖書名稱：認識耶穌的10堂課																		

編			　號：BC-78
作			　者：賴特	(N.T.	Wright)

譯			　者：郭書瑄								

出　　版：校園書房
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2020年2月	

江海薇傳道推介：

圖書名稱：在聖靈裡工作																						

編　			號：DE-57

作　　者：沃弗	(Miroslav	Volf)

譯　　者：李望遠							

出　　版：校園書房

圖書館目錄

《在聖靈裡工作》是作者研究馬克思

的工作哲學並對其作出神學的評估。

本書的架構主要分為兩大篇，第一篇

主要分析當代社會的工作特性，以及

現代世界對於工作的理解。第二篇則

發展一套以終末論為框架的聖靈論式

工作神學。

　　在現代人生中，作者從新約聖經

裡主張聖靈的恩賜對比起「召命」更

貼近目前的處境。「恩賜」同時包括

一個人從事某件工作的「呼召」以及

「能力」；此外，一個人可以同時有

許多恩賜，並且恩賜也可能隨著生命

而改變。同樣地，基督徒所有的工作

是透過死而復活基督的聖靈而做的：

聖靈給予能力、賜與技能、設定目

標，並引領我們去執行，也因此，基

督徒的工作是參與神在世上的使命之

中。

圖
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2020年教會的全年主題是「培育年」，第一期沙崙提醒我們要

開放自己的心，去認識、了解神更多，才能更明白神的心意。

當我們明白了神的心意，就要進入第二階段—裝備。下一期沙

崙的主題是「Gear	Up•裝備」。

「他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為
要成全聖徒、各盡其職，建立基督的身體。」(弗四11-12)

無論我們信主年月有多久，或是剛剛決志成為基督徒，都需要

裝備自己，好讓我們能隨時隨地起來事奉神。信徒裝備有很多

種形式，無論你的屬靈生命在何階段，都可以作不同的準備。

當信徒們願意獻上自己的恩賜、各盡其職、互相配搭，就能建

立基督的身體，就是教會。

誠邀兄姊撰文分享自己屬靈生命的經歷，互相勉勵，共建神

家。
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A J E Q YR S P
E 開放 N HN S M
R N R E AQ A S
W P J V PZ U T

SS L F
TY C I
SG R N
I T X P LG O D

Y E S O PS E E
U D Y L YE S T

D K R E A二零 N
Y M E E N第零 K
P N I L R一開 F
G D X R K期放 U

T H I N KZ
C A P R AT
U R C H U沙 C H
I J A F N二崙 A

O O K U EO P L
U B I B LE N A
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D K R E A二零 N
Y M E E N第零 K
P N I L R一開 F
G D X R K期放 U

T H I N KZ
C A P R AT
U R C H U沙 C H
I J A F N二崙 A

O O K U EO P L
U B I B LE N A
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